
 

 

LENTIS-SYMPOSIUM A-opleiding 

(voorheen mini-symposium) 

De slaperige psychiater en de slapeloze patiënt 
 
Datum:   Donderdag 31 mei 2018 

Locatie:   Hampshire Plaza Hotel  

Laan Corpus den Hoorn 300  

9728 JT Groningen 

Tijd:    13.00 uur tot 17.00 uur 

 

Het programma 

12.30 uur – 13.00 uur   Ontvangst en inschrijving 

13.00 uur – 13.10 uur Opening van het symposium door Dr. H. Knegtering,  dagvoorzitter 

13.10 uur - 13.30 uur  Introductie op het thema: 

De betekenis van de Drosophila Melanogaster voor ons dag- en 

nachtritme 

    D. Groenestein, arts in opleiding tot psychiater 

 

13.30 uur - 13.50 uur  Definitie van slaap, slaapstadia en slaapfysiologie 

    S. Hoshmand, arts in opleiding tot psychiater 

 

13.50 uur - 14.10 uur Het effect van slaapstoornissen op psychisch en somatisch functioneren 

 L. Brakema, arts in opleiding tot psychiater 

 

14.10 uur – 15.00 uur  Understanding Insomnia 

    Prof. dr. E.J. W. van Someren, Hoogleraar. VU Universiteit, VU  

    Medisch Centrum, Nederlands Herseninstituut, GGZ-InGeest 

 

15.00 uur – 15.30 uur   Pauze 

 

15.30 uur- 15.50 uur  Slaaphygiëne 

    M. van de Hoeve, arts in opleiding tot psychiater 

 

15.50 uur – 16.10 uur Medicamenteuze behandeling van slaapproblematiek 

 J. Murray, arts in opleiding tot psychiater 

 

16.10 uur – 17.00 uur De achtergrond van chronobiologie en chronotherapie in de 

psychiatrie 

 Dr. C.M Gordijn, Chronobioloog. Senior Onderzoeker humane 

chronobiologie Rijksuniversiteit Groningen, Directeur en Principal 

Investigator Chrono@Work. 

 

Vanaf 17.00 uur Sluiting en borrel 

 

Voor het symposium is accreditatie aangevraagd bij NVvP, Verpleegkundig Specialisten Register, 
NIP en FGzpT 


